
 2009年度体力測定

氏名 学年 1回目 2回目 1回目 2回目 1回目 2回目 1回目 2回目 1回目 2回目 1回目 2回目 1回目 2回目 1回目 2回目 氏名

荻島　弘樹 6 36.5m 42.3m 4秒30 4秒50 18秒45 18秒47 9秒44 9秒31 153.0cm 38回 47.7m 52.3m 5秒13 4秒94 18秒47 17秒78 9秒22 9秒11 154.0cm 44回 荻島

氷室　龍之介 6 41.5m － － － － － 10秒26 9秒47 153.0cm 35回 45.0m 43.5m 5秒22 4秒96 19秒06 19秒46 9秒72 9秒31 150.0cm 42回 氷室

三澤　大樹 6 44.7m 43.6m 4秒40 4秒40 18秒69 19秒35 9秒95 10秒33 147.0cm 41回 45.7m 46.5m 5秒27 5秒01 20秒31 20秒06 10秒70 10秒54 154.0cm 42回 三澤

宮本　耀 6 49.6m 48.1m 4秒27 4秒10 18秒14 19秒25 9秒50 9秒06 164.0cm 44回 52.5m 55.3m 4秒75 4秒74 18秒63 18秒85 9秒38 9秒28 169.0cm 47回 宮本

齋藤　誠也 6 32.7m 42.2m 4秒21 4秒13 18秒34 18秒66 9秒30 9秒34 154.0cm 41回 46.1m 52.9m 4秒77 4秒73 18秒56 18秒57 9秒59 9秒59 158.0cm 44回 齋藤

青井　隼 5 37.8m 36.9m 4秒20 4秒80 18秒73 19秒13 9秒34 9秒73 153.0cm 40回 47.5m 50.6m 4秒81 4秒77 18秒97 19秒56 9秒88 9秒64 134.0cm 40回 青井

河本　龍弥 5 30.2m 31.1m 4秒40 4秒44 18秒22 18秒41 9秒35 8秒98 142.0cm 41回 40.0m 39.3m 5秒06 4秒91 18秒60 19秒97 9秒12 9秒43 174.0cm 45回 河本

古島　慎太郎 5 44.3m 44.7m 4秒30 4秒53 18秒39 19秒88 10秒03 9秒44 145.0cm 42回 47.2m 47.9m 5秒00 4秒94 18秒69 19秒56 9秒53 9秒42 150.0cm 43回 古島

関　倫太郎 5 31.3m 34.7m 4秒40 4秒00 18秒72 19秒28 9秒09 9秒31 155.0cm 38回 31.6m 36.0m 4秒89 4秒80 18秒88 19秒34 9秒53 9秒38 161.0cm 40回 関　

中村　駿介 5 38.8m 37.2m 4秒30 4秒25 17秒59 17秒53 9秒16 8秒91 145.0cm 37回 46.3m 43.7m 5秒02 4秒82 18秒44 19秒53 9秒44 9秒55 148.0cm 41回 中村

林　成光 5 26.6m 35.1m 4秒55 4秒72 19秒11 19秒05 9秒30 9秒42 150.0cm 39回 42.7m 44.2m 5秒47 5秒19 19秒23 19秒63 9秒58 9秒41 153.0cm 45回 林　

樋口　勇太 5 31.9m 35.2m 4秒55 4秒45 18秒56 19秒05 9秒30 9秒42 124.0cm 41回 40.9m 40.0m 5秒31 5秒43 19秒79 20秒16 9秒80 9秒84 151.0cm 41回 樋口

深野　佑人 41.3m 42.8m 4秒88 4秒93 20秒28 20秒67 9秒75 9秒68 140.0cm 41回 深野

宗内　健悟 5 35.1m 32.6m 4秒60 4秒65 18秒94 19秒19 9秒35 9秒44 147.0cm 40回 45.5m 46.7m 5秒25 5秒07 19秒94 19秒34 10秒00 9秒94 145.0cm 44回 宗内

吉田　晴人 5 32.6m 43.3m 4秒59 4秒60 19秒09 19秒80 9秒62 9秒50 162.0cm 45回 46.3m 46.8m 5秒10 4秒94 19秒84 20秒56 9秒35 9秒41 140.0cm 46回 吉田

荻島　樹 4 42.7m 42.7m 4秒65 4秒53 19秒03 18秒97 9秒05 9秒59 153.0cm 42回 45.6m 44.4m 5秒19 4秒93 19秒19 19秒68 9秒73 9秒47 153.0cm 39回 荻島

斎藤　徹平 4 33.2m 39.8m 4秒03 4秒00 16秒85 16秒82 8秒69 8秒97 157.0cm 41回 45.5m 48.4m 4秒69 4秒58 17秒38 17秒95 8秒91 8秒79 172.0cm 44回 斎藤

清水　洋炳 4 45.1m 42.4m 4秒70 4秒63 20秒34 21秒30 9秒91 10秒50 105.0cm 42回 50.3m 47.7m 5秒09 5秒03 21秒00 20秒88 10秒02 9秒91 132.0cm 42回 清水

寿上　瑚太郎 4 41.2m 38.9m 4秒57 4秒47 19秒44 20秒31 10秒13 10秒35 153.0cm 42回 32.4m 38.9m 5秒25 5秒70 20秒26 21秒22 10秒51 10秒53 165.0cm 39回 寿上

廣渡　優 4 40.8m 37.9m 4秒82 4秒75 19秒94 20秒06 9秒91 10秒19 135.0cm 38回 42.8m 40.2m 5秒59 5秒73 21秒72 21秒24 10秒88 9秒76 137.0cm 40回 廣渡

大池　稜 4 44.0m 41.2m 4秒17 4秒30 18秒28 18秒72 9秒38 9秒38 155.0cm 43回 49.4m 49.3m 4秒73 4秒62 18秒55 18秒97 9秒07 9秒16 152.0cm 45回 大池

2009/11/3

遠投 ﾍﾞｰｽﾗﾝ１塁 ﾍﾞｰｽﾗﾝﾎｰﾑﾗﾝ 50M走 立ち
幅跳び

反復
横跳び
20秒

選手 選手
2009/7/11

遠投 ﾍﾞｰｽﾗﾝ１塁 ﾍﾞｰｽﾗﾝﾎｰﾑﾗﾝ 50M走 立ち
幅跳び

反復
横跳び
20秒

（注）１．「ベースラン１塁」は7月と11月で測定条件が若干異なります。
　　　２．「反復横跳び」は４年生以上：100cm間隔、３年生以下：80cm間隔で実施しています。 1/2
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上野　隼太郎 3 25.3m 23.3m 4秒87 4秒97 21秒12 10秒42 10秒61 121.0cm 35回 26.6m 27.8m 5秒06 5秒56 21秒35 21秒62 11秒03 10秒85 120.0cm 45回 上野

鈴木　凛大 3 28.7m 23.7m 4秒24 4秒61 21秒21 9秒87 10秒16 135.0cm 45回 鈴木

土田　航輝 3 25.2m 28.2m 4秒32 4秒28 17秒72 9秒55 9秒66 135.0cm 40回 35.7m 32.1m 4秒86 4秒87 18秒25 18秒35 9秒42 9秒47 140.0cm 43回 土田

宮本　翼 3 31.4m 29.2m 4秒82 4秒71 19秒27 9秒99 9秒81 124.0cm 37回 39.1m 37.0m 5秒52 5秒72 20秒85 20秒87 10秒34 10秒09 135.0cm 45回 宮本

吉田　優人 3 41.3m 40.5m 4秒80 5秒11 20秒83 10秒40 10秒04 140.0cm 41回 45.2m 33.4m 5秒81 5秒06 22秒08 21秒96 10秒46 10秒25 141.0cm 46回 吉田

松岡　泰希 3 36.6m 40.0m 4秒53 4秒65 20秒32 10秒37 10秒29 143.0cm 46回 41.2m 39.0m 5秒04 5秒04 20秒55 21秒17 10秒62 10秒50 147.0cm 53回 松岡

高木　眞太郎 3 26.3m 27.9m 4秒40 4秒49 0秒21 10秒56 10秒63 136.0cm 46回 41.3m 41.1m 4秒87 4秒90 19秒81 20秒25 9秒85 9秒78 142.0cm 48回 高木

片山　文也 3 26.5m 29.8m 4秒82 4秒71 20秒21 9秒70 9秒96 140.0cm 34回 30.0m 29.0m 5秒13 5秒28 20秒28 20秒26 9秒85 9秒75 170.0cm 40回 片山

伊佐地　拓海 3 19.0m 18.7m 5秒09 4秒81 21秒75 11秒08 10秒82 129.0cm 35回 伊佐

角田　弘毅 3 31.9m 31.4m 4秒64 4秒88 19秒76 10秒11 10秒22 136.0cm 44回 角田

青柳　建佑 2 21.9m 21.5m 4秒80 5秒22 22秒53 11秒10 11秒25 104.0cm 41回 27.7m 24.6m 5秒58 5秒69 22秒88 22秒15 10秒98 11秒06 138.0cm 45回 青柳

中村　聡志 2 22.0m 30.6m 4秒79 4秒97 20秒12 10秒28 10秒35 132.0cm 40回 39.1m 38.0m 5秒22 5秒48 20秒74 20秒83 10秒42 10秒09 138.0cm 42回 中村

深野　寛人 2 30.7m 32.1m 5秒25 5秒64 24秒77 12秒18 12秒17 96.0cm 36回 21.5m 29.0m 5秒91 6秒22 24秒48 24秒25 12秒22 11秒67 107.0cm 37回 深野

吉田　健人 2 25.7m 25.0m 5秒26 5秒62 23秒34 11秒39 11秒60 130.0cm 38回 25.5m 26.2m 5秒58 5秒59 23秒00 24秒12 11秒50 11秒91 119.0cm 40回 吉田

伊佐地　優飛 1 13.3m 17.3m 5秒38 5秒36 23秒65 11秒81 11秒77 108.0cm 27回 14.0m 13.7m 5秒49 5秒36 22秒62 23秒12 11秒10 10秒79 130.0cm 35回 伊佐

清水　　　炳 1 23.4m 22.6m 5秒17 5秒48 22秒69 12秒02 11秒79 107.0cm 39回 25.7m 24.5m 5秒94 5秒97 22秒20 23秒00 11秒28 10秒72 127.0cm 40回 清水

（注）１．「ベースラン１塁」は7月と11月で測定条件が若干異なります。
　　　２．「反復横跳び」は４年生以上：100cm間隔、３年生以下：80cm間隔で実施しています。 2/2


